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Fiche 17 : la prévention des fausses routes   

 
L’orthophoniste est l’interlocuteur habituel pour répondre à cette problématique. En cette période de confinement 

elle (il) ne peut pas vous recevoir.  

*Si vous manquez de force pour mastiquer et avaler lorsque vous mangez, si vous avez parfois la sensation que des 

aliments se coincent dans votre gorge, voici quelques conseils pour vous aider. 

*S’il vous arrive de tousser lorsque vous mangez ou vous buvez, on appelle cela une fausse route. C’est le passage 

anormal dans les voies aériennes d'un corps étranger mis dans la bouche. Le corps étranger inhalé peut provoquer 

une asphyxie. Vous trouverez ci-dessous les moyens d’y faire face et surtout de les éviter. 

  

Objectifs : 

 
- apprendre les gestes à faire face à une fausse route, savoir pratiquer certaines techniques, comme la 
manœuvre de Heimlich. 

- connaitre les précautions à prendre pour la prise du repas en cas de trouble de la déglutition 

- apprendre à adopter une posture de sécurité pour la prise du repas 

- avoir des conseils pour adapter ses repas et diminuer le risque de fausse route 

 

Informations générales  

 

-Ces conseils sont complémentaires aux exercices de rééducation Oro-faciale présentés dans la fiche 18. 

-Ces conseils n’ont pas pour but de proposer d’autres techniques que celles ayant préalablement été préconisées par 
votre  centre de référence.  
 
-Nous vous recommandons de rester en lien téléphonique avec votre orthophoniste ou votre kinésithérapeute 
habituel afin d’être guidé de façon personnalisé. 
 
-Fiche élaborée à partir des supports rédigés par le Pole de MPR de Reims- Hôpital Sébastopol équipe des 
orthophonistes du professeur François Boyer. 
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A. Qu’est-ce que la déglutition ? 

 

 

 

Un problème qui survient pendant l’une de ces étapes peut entrainer une dysphagie, une fausse route. 
L'inhalation d'un corps étranger correspond au passage anormal d'une substance solide (morceau 
d'aliment, petit objet...) de la bouche vers l'arrière-gorge, le larynx, la trachée ou les bronches, alors que 
cette substance aurait dû se diriger vers les voies digestives : œsophage, estomac. 

C'est ce qu'on appelle communément une "fausse route". 

 

Déglutition normale       Inhalation d’un corps étranger 
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B. Que faire en cas de fausse route ? 

1. Si la personne présente un état d’asphyxie  

 

https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence/corps-etrangers/inhale 
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 Placez-vous debout, derrière la personne, entourez sa taille avec vos bras et inclinez légèrement son buste vers l'avant. 

 Formez un poing avec une de votre main, et placez-le entre le nombril et l'extrémité inférieure du sternum, bien au centre de l' abdomen. 

 Saisissez ce poing avec l'autre main et enfoncez-le brusquement vers le haut, comme pour soulever la personne. 

 Répétez le mouvement jusqu'à ce que le corps étranger sorte. 
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2. Si la personne après une fausse route,  n’est pas en état d’asphyxie 
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C. Comment adapter mes menus ? conseils pour les repas 

*Idées de plats permettant d’éviter les aliments risqués   
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*Concernant les boissons 

-préférer l’eau et les boissons  froides à  bulles (type Perrier) utiliser si besoin un verre à découpe nasale 
-boire à petites gorgés,  boire gorgée par gorgée 
 
 

*Concernant les aliments 

- éviter les doubles textures (soupe avec morceaux, morceaux et jus à gérer en même temps..) les aliments 

friables (gâteaux sec, biscottes, riz) 

-privilégier les textures tendres, penser à ajouter un liant (sauce crème, huile..)  
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D. Quelles précautions prendre pour les repas ?  

*Une bonne installation  

 

*Une  position adéquate pendant et après le 

repas 

 
 

  

 * Encore quelques conseils pour la prise du repas 
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De manière générale, si vous avez des difficultés à avaler, il est important de manger accompagné d’une 

tierce personne.  

N’oubliez pas de bien vous laver les dents et vous rincer la bouche après chaque repas.  

Bon appétit, prenez soin de vous !  
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